
 

PROTOKOLL FRA STYREMØTE 

 

  

 

Navn Rolle Tilstede Forfall 

Ingvild Rosseland Styreleder x  

Svein Terje Rosseland Nestleder x  

Sissel Vrålstad Styremedlem/ Kasserer x  

Kristoffer Sølvskar Styremedlem x  

Anne Synnøve Aasen Styremedlem x  

Rune Trygsland Vara   

Atle Haugland Vara   

 

 

Saksnummer Vedtak/ Orientering Sakstittel 

DEL 1   

19/ 23 V Godkjenning av protokoll 

20/ 23 O Gjennomgang av styrets ansvar 

21/ 23 V Målsetning og møteplan 

22/ 23 V Ansvarsfordeling 

23/ 23 V Søknad treningstider i hallen 

24/ 23 V Organisering av aktiviteter på 17. mai 

25/ 23 V Aldersgrense trimrom 

26/ 23 V Innkjøp 

DEL 2   

27/ 23 O Dialog gruppeledere 

 

 

 

Styreleder åpner styremøtet. Det ble ikke fremmet innvendinger til innkallingen eller sakslisten.  

Det er ingen habilitetsinnsigelser.  

  

Møtenummer 3/ 2023 

Dato 26.04.2023 

Tid Kl. 19.00 

Sted Myran skisenter 

Protokollene er tilgjengelig på idrettslagets nettside 

etter at dokumentene er godkjent av styret. 



DEL 1 

19/ 23 V Godkjenning av protokoll 

Styreleder gjennomgår protokollen fra 09.02.23 

Vedtak: Styret godkjenner protokollen (enstemmig). 

 

 

20/ 23 O Gjennomgang av styrets ansvar 

Styreleder orienterer om styrets ansvar jf. nif.no. informasjon ligger i tillegg som link i innkalling.  

Kartlegging av hvordan idrettslaget fungerer i dag for å ivareta sju grunnleggende ansvarsområder på 

bedreklubb.no. Forslag om å utsette til neste møte pga prioritering av tidsbruk.  

Styret tok orienteringen til etterretning og er enige i utsettelse av bedreklubb.no.  

 

 

21/ 23 V Målsetning og møteplan 

Fokus på tilfredsstillende organisering som mål for 2023/ 2024 jf. styrets ansvar (nif.no). 

Forslag: Fokus på digitalisering via f.eks. Spond og Teams for å sikre bedre dialog og 

dokumentlagring. Fire styremøter i tillegg til årsmøte. Utkast til årshjul leveres ut i møtet. Ett årshjul 

for styret og ett for gruppeledere. Gruppeledere sender inn til viktige punkter til styreleder.  

Vedtak: Styret godkjenner forslaget (enstemmig).  

 

 

22/ 23 V Ansvarsfordeling 

Styreleder informerer om at leder for barneidretten har trukket seg og det har ikke lykkes å få inn en 

erstatter. Rollen barneidrettsansvarlig legges til hovedstyret og det er nødvendig at vedkommende 

har dialog med medlemmer av barne- og friidrettsgruppa for hvordan løse organisering og drift. En 

slik midlertidig løsning er en forutsetning for at tilbudet kan opprettholdes frem til neste årsmøte.  

a) Referent: Ingvild Rosseland 

b) Politiattest: Svein Terje Rosseland 

c) Trenerattest: Svein Terje Rosseland 

d) Barneidrettsansvarlig: Anne Synnøve Aasen 

e) Hjemmeside: Kristoffer Sølvskar (og Ingvild Rosseland) 

f) Sosiale medier: Gruppeledere 

g) Sponsor: Svein Terje Rosseland (og Kristoffer Sølvskar) 

h) Treningsrom: Hans Kristoffer Høgetveit (leder), Amalia K. Moland (abonnement og brikker) 

i) Rapportering: Ingvild Rosseland (og Sissel Vrålstad) 

Vedtak: Styret godkjenner (enstemmig). 



23/ 23 V Søknad treningstider i hallen 

Ikke kommet inn forslag til endringer. Ingvild Rosseland sender søknad innen fristen 1.mai 2023. 

Vedtak: Styret godkjenner (enstemmig) 

 

 

24/ 23 V Organisering av aktiviteter på 17. mai 

Idrettslaget har ikke delt ansvar med hovedkomiteen i år og har kun ansvar for spikerkonkurransen. 

Svein Terje Rosseland tar ansvar for organisering og delegerer gjennomføring til gruppene.   

Vedtak: Styret godkjenner (enstemmig) 

 

 

25/ 23 V Aldersgrense trimrom 

Styreleder orienterer om innsendt forslag fra medlemmer om å senke aldersgrensen i trimrommet. 

Styret drøfter hvordan tilrettelegge for trygg trening. Leder for trimrommet utfordres til å se på 

muligheter for opplæring i bruk av apparater. Foresatte har ansvar for forsvarlig og trygg bruk for 

ungdom under 18 år.  

Forslag: Uten foresatte f.o.m. året man fyller 16 år (endret fra fylte 16 år). Med foresatte fra fylte 14 

år (uendret).  

Vedtak: Styret godkjenner forslaget (enstemmig). 

 

26/ 23 V Innkjøp 

Innsendt forslag til treningsrommet v/ Hans Kristoffer Høgetveit og fotballgruppa v/ Svein Inge Aasen 

er vedlagt innkalling. Aasen har tilleggsforslag i 2. del av møtet hvor gruppeledere er invitert. Styret 

har fokus på at investeringer skal bidrar til å opprettholde og/ eller øke aktiviteten i laget.  

a) Fotballgruppa: Aktiviteten har økt betydelig og de har pr nå 3 lag. Dette medfører økt behov 

for utstyr. Vi er heldige å ha med en entusiastisk hjelpetrener som kjører fra Lyngdal og er en 

viktig motivasjonsfaktor for laget. Vi har i tillegg en dommer til kamper. Forslag om en liten 

kompensasjon for bidragene deres. NFF har innført retningslinjer om lettere baller til yngre 

aldersgrupper.   

• Hjelpetrener: kr. 100,- for utgifter til drivstoff Lyngdal – Bjelland. Meldes inn til kasserer 

via gruppeleder x 2 pr år.  

• Dommeravgift: kr. 150,- (uten kurs) og kr. 200 (med kurs). Meldes inn til kasserer via 

gruppeleder x 2 pr år.  

• 2 stk utemål 2x5 m totalt kr. 17.918,- eksl. mva. Svein Terje sender henvendelse til 

kommunen. Evt. søke gavefond i Sparebanken Sør.  

• 1 stk fotballvant til 3’er fotball kr. 35.000,- eksl. mva. Sissel søker gavefond i Sparebanken 

Sør. 

• 4 stk småmål total kr. 5596,- eksl. mva. Sissel søker gavefond i Sparebanken Sør. 



• 7 stk fotballer totalt kr. 1950,- eksl. mva. Gruppeleder kjøper inn.  

• 1 par keeperhansker kr. 500,-. Gruppeleder kjøper inn.  

 

b) Trimrom: Godt oppmøte på kettlebelltrening. Godt bidrag til folkehelse og tilbud som når 

flere.  

• Kettlebells totalt kr. 30.000,-. Sissel søker gavefond i Sparebanken Sør. 

 

c) Skigruppa: Innspill fra deltakere på skirenn om ønske om nye skilt og musikk på skirenn. 

Behov for å motivere flere medlemmer til skirenn. Kun én stoppeklokke som fungerer. 

Forslag om nettbrett m/ app for stoppeklokke pr utøver. Det er dermed ikke behov for 

utregning av tid etter renn.  

• Startbannere fra telenorkarusellen. Svein Terje søker før neste sesong.  

• Nettbrett. Kristoffer kan skaffe brukt nettbrett gratis. 

 

d) Styret: Det er behov for en digitalisering for en mer oversiktlig dokumentdeling og -lagring. 

Behov for PC med Idrettens officepakke som er et skreddersydd tilbud fra NIF som 

organiseres via minidrett.no og følger rollene i laget. Felles epost innboks i tillegg.  

• Idrettens Officepakke kr. 2500,- pr år. (ikke behov for pc pr nå).  

 

Vedtak: 

Styret godkjenner forslag a, b, c og d (enstemmig).  

 

 

 

DEL 2:  

 

27/ 23 V Dialog gruppeledere 

Styret ser behov for tettere dialog med gruppeledere og inviterer gruppeleder fotball, ski og 

barneidrett til del to av styremøtet. Da leder for barneidrett har trukket seg er det gruppeleder for 

fotball og ski som er tilstede. Gruppeleder ski oppfordres til å invitere leder for kioskgruppa på møte 

før sesongstart. Forslag vedr. innkjøp er notert under sak 26/ 23.  

 

 

 

Koland, 01.05.2023 

Ingvild Rosseland 

Referent 


